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AIC vi invita al 

 MasterGlutenFreeChef 
 

Una Cena di Gala durante la quale i 
ragazzi degli Istituti Alberghieri che si 
sono distinti nel progetto Regione Pie-
monte, capitanati da prestigiosi chef, 
prepareranno creative ricette nella 
suggestiva cornice del Castello di Co-
stigliole: i commensali sceglieranno la 
migliore e la premiazione avverrà il 15 
marzo durante il Congresso. 

La cena si svolgerà, in tavoli conviviali 
da 8 persone,  venerdì 14 marzo  alle 
20.30 a Costigliole d’Asti presso l’ICIF. 
Prenotazione  obbligatoria fino ad 
esaurimento posti, costo 35 euro; 
iscrizione via e-mail o telefono presso 
la Segreteria. Presto  online il menù 
della cena e altri dettagli. 

Cari soci, 
questo editoriale è una delle ultime tappe di questo mio secon-
do e ultimo mandato. La mia ineleggibilità come prossimo pre-
sidente, così come previsto da regolamento, mi porta a riflette-
re sul lavoro svolto e a compiere un bilancio che credo sia indi-
spensabile e doveroso. 
L’esperienza in AIC ha rappresentato un momento importante 
della mia vita; ho investito tempo ed entusiasmo perché credo 
fermamente che scoprire di avere un ostacolo sul proprio cam-
mino non possa costituire un limite, ma debba necessariamen-
te essere trasformato in una risorsa. 
Questi sei anni sono stati impegnativi non soltanto per me co-
me presidente, ma anche per tutti quelli che hanno creduto nei 
progetti avviati e hanno investito tempo e risorse per migliorare 
la qualità di vita di tutti noi. 
Se è vero che tanto resta da fare, penso che tanto sia stato 
fatto, non soltanto per rendere la nostra AIC regionale ancora 
più forte e solida, ma soprattutto per cercare di rispondere alle 
esigenze di tutti coloro i quali rinnovano la loro fiducia nei no-
stri confronti. 
Un ringraziamento doveroso va a tutti voi che, spesso con fati-
ca, rinnovate ogni anno la quota associativa. Il vostro contribu-
to è importante perché esprime il sostegno, non soltanto eco-
nomico, nei confronti dell’associazione e di chi la gestisce. Se 
è sempre più vero che più siamo più contiamo, è anche vero 
che grazie al contributo di tutti voi l’associazione può portare 
avanti le attività ordinarie oltre ai numerosi progetti specifici. 
Tante sono le idee che, con più tempo e più risorse, avremmo 
voluto sviluppare, ma spesso la quotidianità ci porta a investire 
molte energie in attività che seppure appaiano prive di ricadute 
sono essenziali per la vita dell’associazione.  
Credo che se le difficoltà, pur fortificandoci, si dimenticano 
quello che rimane nel cuore sono i ricordi positivi e i legami 
intrecciati grazie a un obiettivo comune. Mi è doveroso, dun-
que, ringraziare di cuore chi lavora con costanza in associazio-
ne, volontari e no, che con spirito di abnegazione e grande se-
rietà, portano avanti compiti essenziali. Molti di loro sono di-
ventati in questi anni non soltanto compagni d’avventura, ma 
anche amici con cui ho condiviso parte della mia vita e a cui va 
il mio più caro GRAZIE! 
 
Michela Benente, Presidente 

ELEZIONE DELLE NUOVE CARICHE: CONSIGLIO DIRETTIVO - COLLEGIO DEI PROBIVIRI - REVISORE DEI CONTI 

(TRIENNIO 2014-2017) 

INVITIAMO CHI VOGLIA PARTECIPARE A PRESENTARE LA PROPRIA CANDIDATURA INVIANDO UNA E-MAIL A  
segreteria@aicpiemonte.it CON I PROPRI DATI (nome, cognome, indirizzo, dati anagrafici, recapito telefonico, indirizzo di 
posta elettronica e codice fiscale) ENTRO IL 5 MARZO 2014.  

Ricordiamo a tutti che è fondamentale la vostra partecipazione all’assemblea così da giungere 
all’elezione di un consiglio direttivo che sia effettivamente rappresentativo di tutti noi. 
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MODIFICHE E PRECISAZIONI 
 

Leaf Italia - L’azienda “Leaf Italia srl” ha cambiato ragione sociale in “Cloetta Italia srl”. E’ quindi possibile trova-
re sul mercato confezioni dei prodotti presenti nel Prontuario ed. 2013 sia a nome “Leaf Italia” che a nome 
“Cloetta Italia”. Anche i prodotti che riportano la nuova ragione sociale restano idonei al celiaco.  
Pag. 68 - Aceti Aromatizzati – balsamici – condimenti Conad - Il prodotto: Crema all’Aceto Balsamico di Mode-
na IGP 300 g ha cambiato formato di vendita in 310 g. 
Pag. 72 - Bevande al latte di mandorle Valdibella - I prodotti: “Latte di Mandorla Bio”, “Latte di Mandorla Bio 
con Zucchero d’Uva” riportano in etichetta un riferimento al glutine. I prodotti sono sicuri. L’Azienda ha informa-
to che sono già state predisposte le nuove etichette che andranno a sostituire quelle attuali. 
Pag. 80 - Bevande Alcoliche Conad - Il nome corretto del prodotto: “Cuor di Sorrento Liquore di Limoni” è 
“Sapori & Dintorni: Cuor di Sorrento Liquore di Limoni”.  
Pag. 81 - Bevande Alcoliche Fermentate e Birre Estrella Daura - Il prodotto “Estrella Damm Daura“ ha cambia-
to denominazione in: “Daura Damm”.  
Pag. 114 - Budini – Creme Pronte – Dessert – Mousse – Panna Cotta Alpenmilch Salzburg - Il nome corretto 
del prodotto: “Salzburger Land: Budino 125 g: Caramel” è “Salzburger Land: Budino 125 g: Caramello”. 
Pag. 127 - Caramelle Baratti & Milano - Il prodotto: "Mondo Bimbi: Spicchi di Agrumi Ripieni Assortiti” non è 
presente nell’edizione cartacea per refuso di stampa. E’ idoneo al celiaco.  
Pag. 157 - Cioccolato e Uova di cioccolato La Suissa  - Il prodotto: "Applausi di Cioccolato Praline assortite al 
Latte e al Fondente ripiene di morbida crema alla Mandorla, al Pistacchio, al Caffè, alla Nocciola e al Bu-
net” (scatola 350 g) riporta in etichetta un riferimento al glutine. Il prodotto è sicuro. Il riferimento al glutine è 
dovuto al fatto che vengono ancora utilizzate etichette (in esaurimento) che fanno riferimento alla vecchia pro-
duzione. Sono già state predisposte le nuove etichette che andranno a sostituire quelle attuali. 
Pag. 170 - Crackers - Fette - Gallette - Grissini – Taralli Bio S.l.y.m. - I prodotti: "Bjorg Gallette Bio: di Riso Inte-
grale con Sesamo, di Riso Integrale senza sale aggiunto, Multicereali” non vengono più commercializzati 
dall’azienda Bio S.l.y.m. Qualora si trovassero ancora in commercio, potranno ritenersi idonei solo se riportanti 
la dicitura “senza glutine” in etichetta. 
Pag. 182 - Creme da Spalmare Ferrero - Segnaliamo la presenza in commercio del prodotto Nutella Professio-
nal Line, un preparato alla nocciola e al cacao destinato unicamente agli operatori della ristorazione, che riporta 
in etichetta la dicitura “può contenere tracce di glutine”. Tale prodotto, che presenta denominazione simile al 
prodotto inserito in Prontuario, non è idoneo ai celiaci. 
Pag. 184 - Dadi - Preparati per Brodo – Insaporitori Casale dei Pozzi - Il prodotto: "Dado Vegetale Bio" è dispo-
nibile nei formati 100 g e 320 g anziché 130 g e 320 g. 
Pag. 214 - Fecola di Patate La Dolciaria - Il prodotto: "Colombo: Fecola di Patate” (buste 2 x 125 g) ha cambia-
to formato in busta 125 g.  
Pag. 245 - Gelati - Ghiaccioli Edo I prodotti: "Cioccorelli", "Edofragola", "Lemonfragola", "Ghiaccioli gusti assor-
titi (Limone, Arancia, Menta, Amarena, Tamarindo, Anice)” sono idonei in tutti i formati di vendita presenti in 
commercio. 
Pag. 299 - Panna Spray – Panna Condita – Panna Vegetale Cooperlat - Il prodotto: "Hoplà: Golosa e Leggera 
Spray" ha cambiato denominazione in "Hoplà: Nuova ricetta ancora più soffice e leggera".           (segue…) 

PRODOTTI DA ELIMINARE 
Pag. 85 - Bevande alla frutta, nettari e succhi di frutta, Coop - L’azienda ci ha comunicato che non potrà più 
garantire l’assenza di glutine per il prodotto Benesì: Bevanda alla Frutta con Betaglucani. 
Pag. 158 - Cioccolato e uova di cioccolato, Lindt & Sprungli  - L’azienda ci ha comunicato che non potrà più 
garantire l’assenza di glutine per i prodotti: Excellence Puro Cioccolato Amaro Extra (tavolette): Noir Intense 
70% cacao, Noir Puissant 85% cacao  
Pag. 203 - Farina di Ceci, Ipafood - Il prodotto Lo Conte Le Farine Magiche: Farinata Mix a base di Farina di 
Ceci è stato escluso dal Prontuario per scelta aziendale. 
Pag. 204 - Farina di Grano Saraceno, per Polenta Taragna, Ipafood - Il prodotto Lo Conte Le Farine Magiche: 
Farina di Grano Saraceno è stato escluso dal Prontuario per scelta aziendale. 
Pag. 212 - Farina di riso,  Ipafood - Non potrà più essere garantita l’assenza di glutine per il prodotto Lo Conte 
Le Farine Magiche: Farina di Riso. In particolare: il lotto 13015 è risultato non conforme e non deve essere con-
sumato da persone celiache. 
Pag. 214 - Farina di soia, Ipafood - Il prodotto Lo Conte Le Farine Magiche: Farina di Soia è stato escluso dal 
Prontuario per scelta aziendale. 
Pag. 217 - Fiocchi di cereali , Muesli, Vital Nature - L’azienda ha comunicato che, a causa di un cambio di for-
nitore, non potrà più essere garantita l’assenza di glutine per il prodotto: Riso Soffiato Bio 
Pag. 482 - Sughi – Ragù – Pesto, LD Market - L’azienda ha comunicato che, a causa di un cambio di fornitore, 
non potrà più essere garantita l’assenza di glutine per il prodotto: I Sughi Freschi: Pesto alla Genovese senza 
aglio 

Aggiornamenti al Prontuario 2013 (al 30/01/2014) 



Locali eliminati dal network AIC 

Bar Bio Cafè, Via dell’Erba, 12 - ALESSANDRIA (AL) (rinuncia al progetto) 

Gelateria Cremeria della Piazza, Piazza della Libertà, 25 - ALESSANDRIA (AL) (cambio titolare e/o personale)  

Sinoira, P.zza Umberto I, 27 - ASTI (AT) (cessata attività) 

De Kip Brasserie, Via Alba Barolo, 23 – CASTIGLIONE FALLETTO (CN) (cambio titolare e/o personale) 

B&B Sul Bric, Via La Morra, 56 - CHERASCO (CN) (rinuncia al progetto) 

Il Pianeta 2000, Via Circonvallazione 29 – TARANTASCA (CN) (cambio titolare e/o personale)  

Saperlo, Piazza Umberto I, 5 – CHIERI (TO) – (rinuncia al progetto)  

Cioccobarocco, Via Matteotti, 87 - CIRIÈ (TO) (rinuncia al progetto) 

Locanda San Roch, Piazza San Rocco, 5/6 – GIAVENO (TO) (mancata disponibilità) 

Il Pizzotto, Via Nizza 223/a – TORINO (trasferimento sede) 

Claudio Cavalieri Banqueting, Str. del Cascinotto, 156 - TORINO (cessata attività ) 

Star & Roses, Piazza Paleocapa, 2/d – TORINO (cambio titolare e/o personale) 

Ristorantino Tantì, Via baretti 8/bis, TORINO (cessazione attività)  

Circolo Amici Bricco e Bacco, Via Baldissero, 29 – PINO TORINESE (TO) (rinuncia al progetto) 

Stella Maris, Via Castello di Miradolo, 2 – SAN SECONDO DI PINEROLO (TO) (trasferimento sede) 

Hotel La Palma, Corso Umberto I, 33 – STRESA (VB) (rinuncia al progetto)    

B&B Il Giarolo - Via Giarolo, 9 - Fraz. Cameriano - CASALINO (NO) (rinuncia al progetto) 

Nuovi locali inseriti nel network AIC 

PIEMONTE 

Agriturismo Crealto, Strada Crealto, 6 - Alfiano Natta (AL) - tel. 345.5686278  

Agriturismo Ca' San Sebastiano, Via Ombra, 10/12 – Camino (AL) – tel. 0142 945900 
 

(segue…) 

(...segue) 
 
Pag. 319 - Patatine – pop corn – snack San Carlo - I prodotti: "Due a Due - Palline di Mais al Formaggio" 50 g, 
"Pai: Pai d’Oro Palline" 60 g, "Charlie Palline di Mais al Formaggio" 150 g, "Wacko’s: Chips Leggermente Sala-
te" (solo lotto ITN 40 g) riportano in etichetta un riferimento al glutine. I prodotti sono sicuri. Il riferimento al glutine 
è dovuto al fatto che vengono ancora utilizzate etichette (in esaurimento) che fanno riferimento alla vecchia pro-
duzione. Sono già state predisposte le nuove etichette che andranno a sostituire quelle attuali. 
Pag. 371 - Salumi - Insaccati Fratelli Veroni - Il prodotto: "Mortadella La Veroni: a Fette" non è presente 
nell’edizione cartacea per refuso di stampa. E’ idoneo al celiaco. 
Pag. 378 Salumi – Insaccati Golfera in Lavezzola - I prodotti: "Mortadella Bologna (intera): IGP, IGP con Pistac-
chio”, "Salame di Puro Suino (intero): Padanello, tipo Abruzzese, tipo Felino, tipo Milano, tipo Napoli, tipo Unghe-
rese,”  “Salsiccia di Puro Suino Primizia (intera) " sono idonei anche nel formato: sottovuoto. 
Pag. 383 - Salumi – insaccati Grandi Salumifici Italiani - Il prodotto: "Casa Modena: Pancetta Classica Coppa-
ta" non è presente nell’edizione cartacea per refuso di stampa. E’ idoneo al celiaco. 
Pag. 384 - Salumi – insaccati Grandi Salumifici Italiani - Il prodotto: "Cavazzuti: Salamella Bologna" ha cambia-
to denominazione in "Cavazzuti: Salamella Casereccia". 
Pag. 403 - Salumi - Insaccati Madeo - Il nome corretto del prodotto “Soppressata di Calabria DOP: Bianca Dolce” 
è: "Soppressata di Calabria DOP: Bianca”. 
Pag. 432 - Salumi – Insaccati Salumificio Barabino Francesco - Il Salumificio “Barabino Francesco” ha cambia-
to ragione sociale in “Barabino Salumi”. 
Pag. 498 - Yogurt – Latte fermentato Esselunga - I prodotti: "Latte Fermentato con Steroli Vegetali (6x100 g): 
Bianco, Fragola” hanno cambiato denominazione in "Equilibrio: Latte Fermentato con Steroli Vegetali (6x100 g): 
Bianco, Fragola 
Pag. 508 - Zucchero a velo – Vanigliato Eridania - I prodotti: "Zefiro 125 g: Velo, Velo Vanigliato" sono idonei 
anche nel formato 140 g. 
Pag. 543 - Prodotti per gelaterie e Pasticcerie Fabbri - I prodotti: "Top Fabbri 950 g: Aceto Balsamico , Amarena , 
Amaretto, Arancia, Cacao, Caffè 900 g, Caramello Choco-Bianco, Cioccolato, Fragola, Fragolina di Bosco, Frutti 
di Bosco, Kiwi, Lampone, Limoncello, Menta, Mirtillo, Nocciola e Cioccolato 800 g, Nocciola Export, Pesca Gialla, 
Sambuco, Super Nocciola 800 g, Top Gold Acero 900 g, Top Gold Gusto Choco Fondente 800 g, Top Gold Pi-
stacchio 850 g, Tropical Blu, Vaniglia, Zabaione 900 g” hanno cambiato denominazione in "Top Fabbri Gourmet 
Sauce: Acero 900 g, Aceto Balsamico 950 g, Amarena 950 g, Amaretto 950 g, Arancia 950 g, Cacao 950 g, Caffè 
900 g, Caramello 950 g, Choco-Bianco 950 g, Cioccolato 950 g, Fragola 950 g, Fragolina di Bosco 950 g, Frutti di 
Bosco 950 g, Kiwi 950 g, Lampone 950 g, Limoncello 950 g, Menta 950 g, Mirtillo 950 g, Nocciola e Cioccolato 
800 g, Nocciola 950 g, Pesca Gialla 950 g, Sambuco 950 g, Gold Super Nocciola 800 g, Gold Choco Fondente 
800 g, Gold Pistacchio 850 g, Tropical Blu 950 g, Vaniglia 950 g, Zabaione 900 g”. 

Aggiornamenti Alimentazione Fuori Casa 
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(...segue) 

Monferrato Resort, Fr. Cascine Franchi – Cereseto (AL)  - tel. 0142 940127 

Agriturismo Mondoarancio, Reg. Stropeta, 100 - Bubbio (AT) - tel. 331.4467918  

Agriturismo Tenuta Antica, Reg. Busdone,2 - Cessole (AT) - tel. 0144.80113  

Ristorante Al San Giovanni, Via Guttuari, 12 – Asti (AT) tel. 0141. 231317 

B&B Casa del Ventiniere , Fr. Variglie, 81 – Asti (AT) – tel. 348.3934263 

Ristorante Al Gottardo, Loc. Vezzolano, 1/bis – Albugnano (AT) – tel. 011 9922014 

Ristorante La Corte, Relais di Campagna, Fr. Quartino, 6 – Calamandrana (AT) – tel. 0141.769109 

Agriturismo Cascina Monticone, Collina S.Giuseppe, 71 - Ferrere (AT) – tel. 328.7431747  

Bar Ristorante Pizzeria da Frankino, Loc. Quartino, 5 – Loazzolo (AT) – tel. 0144 83536 

Agriturismo Pian Dij Babi, Via Vallunga, 1 – Piea (AT) - tel. 320.1792756  

Bar Cappuccetto Giallo, Via Loasna 26/e - Biella (BI) - tel. 0153.700530  

Gelateria Yogurteria di Bonetti Giovanna, C.so Cavour, 132 – Arona (NO) – tel. 0322.248557  

Bar Cafè & Patisserie,  Via Filadelfia, 113/b – Torino (TO) - tel. 011 19506672  

Bar Myosotis, Via L. Spallanzani 1/b - Torino (TO) - tel. 393.8355486  

Hotel Cairo, via La Loggia 6 - Torino (TO) - tel. 011.3171555  

Ristorante Oasi dello Chef , Viale Vittoria, 18 – Alpignano (TO) tel. 393.2141194 

Ristorante Pizzeria Sorbole, Via Torino, 396 – Brandizzo (TO) – tel. 011.9137498  

Ristorante Il Valentino, Strada Castelnuovo Nigra, 21 – Castellamonte (TO) – tel. 0124 515476  

B&B Campo Base, Via Nazionale, 48 Fr. Montestrutto – Settimo Vittone (TO) – tel. 0125 658202 

Ristorante La Rosa dei Venti, Via Torino 6/8 - Roletto (TO) - tel. 0121.542190  

Ristorante Geoffrey’s, Via S. Marchese, 38 - Venaria Reale (TO) - tel. 011.4591466  

Ristorante Vecchia Brenta, Via Morosone,6 – Vercelli (VC) – tel. 0161.251230  

Ristorante Pizzeria I Due Forni, Via Thaon de Revel, 41 – Vercelli – tel. 0161 302354 

Ristorante Rance, Via Cavaglià, 20 – Alice Castello (VC) – tel.0161.909100  

Ristorante Massimo Hotel il Convento, Via Hermada, 3/A – Trino (VC) – tel. 0161 805181 
VALLE D’AOSTA 

Hotel Crè Fornè, Loc. Crè Fornè – 0125.307197 – Champoluc (AO) 

Rifugio Perucca Vuillermoz, Vallone di Cignana – 0166.969747 – Valtournenche (AO) 

Nuovi laboratori artigianali 

Sapori di casa - Viale Gramsci 4/C - Collegno (TO)  Tel. 011 7910735 

La Pasta Fresca - Via Andorno 50 - Torino (TO)  Tel. 011 884357 - 328 7670017 

Mondo Pizza (pizzeria d'asporto) - C.so Valentino, 38/40 - Casale Monferrato (AL) Tel. 0142.74838 

Il Forno di Madama Caterina - Corso IV Novembre, 13 - Alessandria (AL)  Tel. 333 3286158 

Il Forno di Nonna Ada - Via Martiri della libertà, 15 - Mathi (TO)  Tel. 011 0561884 / 348 5550215 

Dolcesalato, Via F. De Sanctis 111/A - Torino (TO) - Tel. 011 7681310 - 320 1961227 

Per i Golosi - Via Monteverde, 2 - Monastero Bormida (AT)  Tel. 0144 88089 

Di – Lab - Via Vittorio Veneto, 3 - 13100 Vercelli (VC)   Tel. 0161 214887 TORINO  

Nuovi punti vendita  

Il Melograno - Via Donizetti 72/74 - Alessandria (AL)  Tel. 0131 480390  

Gusto Senza Glutine - Via Farinelli 36/9 - Torino (TO)   Tel. 011-3720178 

Freschezza Più - Via Valobra 187 - Carmagnola (TO)   Tel. 011-9720261 

Celiachia Store - Via Garibaldi 3 - Casale Monferrato (AL)   Tel. 0142 540481 

Il Mondo Senza Glutine - Viale Mazzini 50/52, Romagnano Sesia (NO) Tel. 0163 833193 

Biocelia L’isola senza glutine - Corso Garibaldi, 21 – Verbania Intra (VB) Tel. 0323 403026 

Il Goloso Intollerante (Affiliato Maison del Celiaco) - Via Avet, 8 - Torino - Tel. 011 2076560  

Nuove farmacie  

Farmacia Bertoletti Corrado - Via Chiri 1 - Cuneo - Fraz. Madonna dell'Olmo (CN)   Tel. 0171-412247 

Farmacia Giacoboni - Via Libarna 230 - Arquata Scrivia (AL)   Tel. 0143-666560  

Farmacia Collegiata Santa Maria - Via San Francesco d'Assisi 14 - Torino (TO)   Tel. 011-534057  

Farmacia Terrone - Piazza Dott. Felice Odello - San Maurizio Canavese (TO)   Tel. 011-9278061  

Farmacia Gani,- Via Nizza 108 - Torino (TO) Tel. 011 6961596  

Farmacia Leumann Dott. Torchio – Corso Francia 255/1 – Collegno (TO) Tel. 011 4056533  

Farmacia Camisani, Via Sempione 194 – Crevoladossola (VB) - Tel. 0324 33117 

Farmacia Della Valle, Piazza Galimberti, 5 – Cuneo - Tel.  0171 692334  

Per informazioni sempre 
aggiornate sui locali in-
formati e sui prodotti in 
prontuario consultate  
www.aicpiemonte.it 

www.celiachia.it 
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SPORTELLO PSICOLOGICO  
Lo sportello psicologico è gestito dalla dott.ssa Francesca Parziale, psicologa psicoterapeuta.  

Le date previste per le consultazioni di 
persona, dalle 14 alle 16, sono le seguenti: 
 
●  21 febbraio  ● 21 marzo  ● 11 aprile   
● 16 maggio  ● 20 giugno 

La dott.ssa Parziale risponde anche allo Sportello Telefonico 
“Pronto Celiachia”, dalle  17 alle 19, al numero 0113038242, nei 
seguenti giorni: 

febbraio: 13, 27    

marzo: 13, 27 

aprile: 10 

maggio: 8, 22   

giugno: 12, 26 

SERATE DI MUTUO AIUTO IN PROVINCIA 

AIC INFORMA 

SPORTELLO DIETISTICO 
La dietista effettua gli incontri il mercoledì, ogni 15 giorni, dalle ore 14 alle ore 16,00 

ORARI SEGRETERIA TORINO  

 MATTINO: lunedì, martedì e giovedì dalle 9 alle 12  

 POMERIGGIO: mercoledì dalle 17 alle 19 e venerdì 
dalle 16 alle 18 

 SEDE: VIA G. RENI, 96/99  

 TEL. 0113119902 FAX 0113010806  

 EMAIL: segreteria@aicpiemonte.it 

ORARI UFFICIO DI NOVARA  
L’apertura dell’ufficio viene effettuata, su prenotazione 
telefonica, per iscrizioni, informazioni, attività di suppor-
to ai Soci attraverso gli sportelli di counselling psicologi-
co e di dietistica. 
 

SEDE: VIA GIULIETTI, 3  

TEL/FAX 0321331315  

EMAIL: ufficio.aicnovara@libero.it 
 

Per le prenotazioni rivolgersi al Signor Mario Frattini, 
Coordinatore per la Provincia di Novara al cell. 342-
0392071 

ORARI UFFICIO DI AOSTA: 
Primo lunedì del mese dalle 20 alle 22  
presso il CSV di Aosta, VIA XAVIER DE MAISTRE, 19  
 
Coordinatore della Regione Valle d’Aosta  
Gianpiero Belloro tel. 3452949777 

Quota Associativa 2014 

Il rinnovo della quota associativa per il 2014 è pari a 36 

Euro per i soci ordinari e 12 Euro per i soci familiari.  

Il versamento della quota può essere effettuato come 
segue: 

conto corrente postale n. 35714104 intestato a AIC 
Piemonte Valle d'Aosta – Onlus; causale: “rinnovo 
quota associativa 2014” 

conto corrente bancario Banca Prossima intestato a 
AIC Piemonte Valle d'Aosta – Onlus   

  IBAN  IT64 W033 5901 6001 0000 0002 829 ;          
causale: “rinnovo quota associativa 2014” 
 

È necessario mettersi in regola con il rinnovo della 

quota associativa entro il 31 marzo.  

AIC INFORMA A TORINO 

L’AIC organizza serate di mutuo aiuto fra soci neo iscritti e 
neo diagnosticati o per coloro i quali sentano la necessità 
di confrontarsi sui temi più disparati che la condizione di 
celiachia ci impone. 

Alba: serata d’incontro il 1° venerdì del mese (salvo festi-
vità) dalle ore 21, presso la Chiesa di San Giuseppe in 
Piazzetta Vernazza 6. 

Alessandria: serata d’incontro il 1° mercoledì del mese 
(salvo festività) dalle ore 21 presso la sede della Croce 
Verde di Alessandria in via Boves 5.  

Cuneo: serata d’incontro il 3° martedì del mese (salvo 
festività) dalle ore 18 alle ore 19,30 presso la Ipercoop di 
Cuneo - Via Cascina Colombaro 26/A - 1° piano. Solo su 
appuntamento, chiamando la referente provinciale di Cu-
neo, sig.ra Piera Dutto al cell. 360 678472.  

Prosegue l'iniziativa attivata con successo lo scorso anno 
presso la Sede di Torino, che sostituisce le serate di Mu-
tuo Aiuto.  
Ogni bimestre all'incontro sarà presente uno specialista 
(Medico, Psicologo, Dietista) diverso, a cui potranno esse-
re sottoposte le vostre domande. Durante gli altri mesi 
l'incontro sarà libero con la presenza fissa di due volonta-
rie AIC (Paola Caluri e Gabriella Guastavino) e talvolta 
sarà presente il volontario Marco Borrelli (Consigliere e 
Coordinatore della Provincia di Torino) che metterà a di-
sposizione la sua esperienza sulla cucina senza glutine. 
Gli incontri, che si terranno il martedì sera alle ore 20,30, 
saranno gratuiti e attivati con un minimo di 3 ad un massi-
mo di 20 partecipanti. 
 
E' NECESSARIO PRENOTARE LA PARTECIPAZIONE 
TELEFONANDO IN SEGRETERIA AL N. 0113119902 

 
Il calendario per l'anno 2014 è il seguente: 

18/2: incontro con la dietista D.ssa Lucia Fransos 

18/3: incontro libero 

15/4: incontro con la psicologa D.ssa Francesca Parziale 

20/5: incontro libero 

17/6: incontro con la D.ssa Lidia Rovera - Gastroentero-

loga e membro del Comitato Scientifico AIC  

15/7: incontro libero 

16/9: incontro con la dietista D.ssa Lucia Fransos 

21/10: incontro libero 

18/1: incontro con la psicologa D.ssa Francesca Parziale 

16/12: incontro libero 


