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Piemonte Valle d’AostaAIC Comunica
Cari Soci,
la fine dell’anno è tempo di bilanci e come in tutti i bilanci ci sono le partite positive e quelle negative. Quest’anno è 
stato molto impegnativo per la nostra Associazione: sono stati organizzati tre convegni scientifici (a Grugliasco, Asti e 
Aosta) con la partecipazione di oltre 700 persone; siamo stati presenti in oltre 35 momenti, tra eventi, incontri divulga-
tivi, corsi di cucina, presenza in fiere e altre manifestazioni; abbiamo partecipato con nostri relatori a 5 tra convegni e 
corsi;  grazie alla collaborazione con la Sanità Regionale, 230 strutture hanno intrapreso il percorso di informazione 
sulla cucina senza glutine, 100 lo hanno concluso e, di queste, 48 sono entrate nel network AFC (altre 31 le seguiranno 
a breve); siamo stati in oltre 25 classi consentendo di informare sulla celiachia oltre 560 bambini e i loro insegnanti; 
abbiamo ampliato i nostri canali di comunicazione usando i Social Network e stiamo lavorando al rinnovo del nostro 
sito web. Fortunatamente, alcuni nuovi volontari hanno deciso di dedicarci un po’ del loro tempo, ma al tempo stesso 
abbiamo dovuto salutare chi ha fatto tanto per noi ma ha scelto di impegnarsi su altri fronti.
Non è facile fare comprendere la quantità di lavoro che “si nasconde dietro le quinte” e ringrazio davvero di cuore 
tutti coloro che, a Torino come nelle Province, ci consentono di mantenere il nostro impegno - coordinatori, volontari, 
collaboratori.
Ma... è un vero dispiacere per me sapere che alcune persone non si iscrivono più, o non si iscrivono da anni, perché 
ritengono che AIC non li tuteli o rappresenti o perché le informazioni utili (prontuario, guida AFC, eventi...) sono facil-
mente disponibili a tutti, soci e non, on line.
Le considerazioni da fare sono molte, ma soprattutto una: AIC è fatta dalle persone che, come volontari, dedicando il 
loro tempo, agiscono in essa e che, come soci, la sostengono costantemente. L’associazione non è una entità fatta 
da astrazioni, ma da persone. Credo però che la maggior parte dei celiaci (e non solo dei soci!) beneficino del lavoro 
trentennale di AIC: proviamo ad immaginare come sarebbe la vita di un celiaco senza prontuario; senza marchio spiga 
barrata; senza ristoranti, pizzerie, laboratori artigianali, gelaterie informati; senza eventi a cui partecipare (forse ancora 
troppo pochi, dateci una mano!); senza approfondimenti sulla celiachia nelle scuole, per bambini e insegnanti; senza 
la difesa del diritto al pasto privo di glutine nelle mense pubbliche; senza la diffusione della conoscenza sulla celiachia 
presso le istituzioni e i professionisti del mondo della salute.
AIC esiste dal 1979; non è facile rinnovarsi e crescere rimanendo in linea con i tempi; abbiamo sicuramente molte man-
canze, ma abbiamo bisogno di voi. Solo grazie a coloro che decidono di associarsi e quindi di sostenere e rafforzare 
la nostra associazione potremo continuare le attività a favore di tutti i celiaci. Infatti, senza i soci e i volontari, non c’è 
AIC! Un sincero augurio di Buone Feste!

Marany Orlando
Presidente AIC Piemonte Valle d’Aosta

AIC Piemonte Valle d’Aosta nel 2015 in cifre
Soci al 1/1/2015 4.965
Soci a dicembre 2015 4.681
Convegni Scientifici organizzati 3
Presenza a eventi, manifestazioni, corsi di cucina, ecc. 35
Presenza come relatori a convegni e corsi sulla celiachia e sul senza glutine 5
Classi/bambini progetto “In fuga dal glutine” 26/563
Strutture che hanno avviato il percorso di informazione sulla cucina senza glutine 230
Di cui strutture che hanno concluso il percorso 100
Di cui strutture entrate in AFC (+ strutture che entreranno a breve) 48 (+31)
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Locali eliminati da marzo 2015
• Al Grassi - Torino (TO) - Cessazione attività
• Amaranto - Rivarolo Canavese (TO) - per Cessazione Attività
• Bar Roma - Alba (CN) per Rinuncia al progetto
• Caffè del Chiostro - Biella - Cessazione attività
• Crema & Cioccolato - Rivarolo Canavese (TO) - per Rinuncia al 

Progetto
• Fior di Zucca - Vistrorio (TO) - per Cessazione Attività 
• Gran Baita - Savigliano (CN) - Cessazione attività
• Grom - Chieri (TO) - per Cessazione Attività
• Io e Luna - Guarene (CN) per Rinuncia al Progetto
• La Barrique - Torino - per Cessazione Attività
• La Civetta -  Torre Pellice (TO) - per Rinuncia al Progetto
• La Greppia - Pragelato, Loc. Plan (TO) - per Rinuncia al progetto
• La Rosa dei venti - Roletto (TO) - per Cessazione Attività
• La Strambata - Torino - per cambio gestione
• La Tagliata - Grinzane Cavour (CN) - per Rinuncia al progetto
• La Tavernetta - Villadossola (VB) - per Cessazione Attività
• Lo Baracon Dou Téne - Valtournenche (AO) - per Cambio Personale 
• Locanda del Terzo Tempo - Campiglione Fenile (TO) - per Ri-

nuncia al progetto 
• Mediterraneo - Tortona (AL) - cambio gestione
• Mondo Bio - Borgaro Torinese (TO) - Rinuncia al Progetto AFC 
• Oggi Pizza c/o Urban Center - Rivarolo Canavese (TO) - per 

Rinuncia al Progetto
• Piazza Grande - Saluzzo (CN) - Rinuncia al Progetto AFC
• Pontida - Novara (NO) - Cessazione attività
• Sapori di casa - Collegno (TO) per cessazione attività
• Spigallegra - Pinerolo (TO) - per Cessazione Attività

Sospensioni temporanee
• L’Apegaia - Torino (TO) - Trasferimento sede
Per cambio di personale in corso
• Agriturismo Cà San Sebastiano - Camino (AL)  
• Bar Myosotis - Torino
• Chalet du Lys -  Gressoney La Trinité  (AO) 
• Montecimolo - Vignone (VB) 
• Pithosforo - Manta (CN) 
• Tenuta Carretta - Piobesi d’Alba (CN) 

Locali inseriti da marzo 2015
• Acqui Terme (AL) - La Conca d’Oro - Asporto/Laboratori Artigia-

nali - Via Crispi, 29 - 0144.323732
• Alessandria (AL) - La Poligonia - Ristorante - Via Poligonia, 50 - 

0131.224477               
• Asti (AT) - L’Orchidea - Gelateria - C.so Savona, 257 - 0141. 

595261 / 339. 8002431 
• Asti (AT) - Sapori di casa - Asporto/Laboratori Artigianali - C.so 

Galileo Ferraris, 27 - 347.1692891
• Avigliana (TO) - Mondo Gelato - Gelateria - C.so Laghi, 72 - 366. 

1861306
• Azzano (AT) - Lanterna delle Fate - B&B -Via Montemarzo, 26 

-333.4620240      
• Banchette (TO) - America Graffiti Diner Restaurant - Ristorante 

- Via Uscello, 1 c/o Retail Park Banchette/Pavone - 0125.516818
• Bellinzago Novarese (NO) - Le Puffodelizie - Asporto/Laboratori 

Artigianali - Via C.Colombo, 9 -393.8115701

• Bergolo (CN) - ‘L Bunet - Ristorante/ Albergo - Via Roma, 27 - 
0173.87013 

• Biella (BI) - Mapo - Ristorante/Gastronomia - Via Crosa, 5/a - 
015.3700981

• Biella (BI) - Shambala - Bar, Ristorante - Via Domenico Modugno, 
3b - 015. 2499061

• Bossolasco (CN) - La Panoramica - Ristorazione - Via Circonval-
lazione Provinciale, 1 - 0173.793401 / 339.7349446

• Carpeneto (AL) - Albachiara - Ristorazione -C.na Boscogrosso, 
215 - 0143.85176 / 348.5917516

• Castellazzo Bormida (AL) - Cioccolateria Giraudi - Asporto/La-
boratori Artigianali - Via Baudolino Giraudi 498, loc. Micarella - 
0131.278472              

• Cercenasco (TO) - Fantasie Dolciarie - Asporto/Laboratori Arti-
gianali -   Via Chiesa Vecchia, 12 - 333.3780502

• Chieri (TO) - Pepino Pinguineria Chieri - Gelateria - Via Vittorio 
Emanuele II,32 Tel. 011. 19586170

• Collegno (TO) - Chicchisani - Asporto/Laboratori Artigianali - V. le 
Gramsci, 4/C -366.1930254

• Collegno (TO) - Zeroglu - Asporto/Laboratori Artigianali - V.le Par-
tigiani, 38 - 329.6434188

• Cuneo (CN) - Pizzeria Capri - Pizzeria - Via Seminario, 2 - 0171. 
681904 / 380. 7106826 

• Galliate (NO) - Pizza Park - Asporto/Laboratori Artigianali - Via XX 
Settembre, 10 - 346.6545848

• Giaveno (TO) - Caffè delle Arti - Bar - Via Umberto I, 4 - 
011.9378924 

• Giaveno (TO) - Guido Castagna - Asporto/Laboratori Artigianali - 
Via Torino, 54 - 328.8659305

• Moncalieri (TO) - Girarrosti S. Rita - Rosticceria - Via Tenivelli 
21 - 011.642249         

• Mondovì (CN) - Caffetteria del Corso - Bar - P.zza Martiri della 
Libertà, 4F - 339.7981508      

• Novara (NO) - Pasticceria S. Rita - Via Valsesia 7 - 0321 390491
• Orbassano (TO) - Girrarosti S. Rita - Rosticceria - Via Alfieri 9/A 

- 011.9003455
• Ormea (CN) - Pizzeria La Forgia - Pizzerie - Via Madonna degli 

Angeli, 49 - 0174.391345 / 328.0961698
• Ovada (AL) - Girasole - Pizzeria - Via Molare, 75/I- 380.1857059              
• Rivoli (TO) - Girarrosti S. Rita - Rosticceria - C.so Susa , 305 c/o 

Centro Commerciale Auchan - 011.9589330
• San Mauro Torinese (TO) - Girarrosti S. Rita - Via Martiri della 

Libertà 74 - 011 8973953
• Savigliano (CN) - Officina del Gusto - Pizzerie - C.so Roma,55 - 

0172.370365 / 339.2803722
• Serravalle Scrivia (AL) - Il Buongustaio - Pizzerie -P.zza Fausto 

Coppi, 3 - 0143.1509284 / 329. 2158247
• Serravalle Scrivia (AL) - Piada d’Amare - Piadineria - Via Novi, 31 

c/o Galleria Iper 0143.340209 / 393.8752065
• Torino (TO) - B&B La Mole - Bed and Breakfast - Via Viotti, 9 - 

011.5624267 / 346.8578332      
• Torino (TO) - Doussalà - Asporto / Laboratori Artigianali - Via Bo-

nafous, 7/E - 011. 8124220
• Torino (TO) - Glutifreak - Laboratorio Artigianale - Via Legnano, 1/ 

D - 335.7891196
• Torino (TO) - Grom Torino 6 - Gelateria - C.so Romania, 460 C/O 

Galleria Auchan - 011. 2220991
• Torino (TO) - Il Padellino - Pizzerie - C.so Vinzaglio, 21 - 011. 533730

Aggiornamenti Alimentazione Fuori Casa  
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Quota Associativa 2016 
Il rinnovo della quota associativa per il 2016 è pari a 36 Euro per i soci ordinari e 12 Euro per i soci familiari. 
Il versamento della quota può essere effettuato come segue: 
• conto corrente postale n. 35714104 intestato a AIC Piemonte Valle d’Aosta - Onlus; causale: “rinnovo quota asso-

ciativa 2016” 
• conto corrente bancario Banca Prossima intestato a AIC Piemonte Valle d’Aosta - Onlus 
 IBAN IT64 W033 5901 6001 0000 0002 829 ; causale: “rinnovo quota associativa 2016” 
È necessario mettersi in regola con il rinnovo della quota associativa entro il 31 marzo.

ORARI UFFICIO NOVARA
L’apertura dell’ufficio viene effettuata, su prenotazione telefonica, per iscrizioni, informazioni, attività di supporto ai 
Soci attraverso gli sportelli di counselling psicologico e di dietistica. 
SEDE: VIA GIULIETTI, 3 - NOVARA - EMAIL: coordinatore.no@aicpiemonte.it
Nell’area novarese è stato attivato un ulteriore punto di ascolto presso la biblioteca comunale di Briga Novarese (in 
Reg. Prato delle Gere 2)
Per le prenotazioni rivolgersi a Gabriella Colangeli, Coordinatrice per la Provincia di Novara al cell. 393 2547348

ORARI SEGRETERIA TORINO 
MATTINO: lunedì, martedì e giovedì dalle 9 alle 12 
POMERIGGIO: mercoledì dalle 17 alle 19 e venerdì dal-
le 16 alle 18 
SEDE: VIA G. RENI, 96/99 
TEL. 011 3119902 - FAX 011 3010806 
EMAIL: segreteria@aicpiemonte.it 
Chiusura per festività di fine anno dal 23/12/2015 al 
6/01/2016 compreso

ORARI UFFICIO AOSTA 
Primo lunedì del mese dalle 20 alle 22 presso 
CSV di Aosta, VIA XAVIER DE MAISTRE, 19 

Previo appuntamento telefonico 
Cinzia 348 2759629 
Paola 328 8398122 
Gianpiero 345 2949777 

SPORTELLO DIETISTICO 
La dietista effettua gli incontri il giovedì, ogni 
15 giorni, dalle ore 14,00 alle ore 16,00 

SPORTELLO PSICOLOGICO
Lo sportello psicologico è gestito dalla dott.ssa Francesca Parzia-
le, psicologa psicoterapeuta, con un incontro vis-à-vis mensile e 
uno sportello telefonico ogni 15 giorni (tel. 011 3038242) 

Gli Sportelli si svolgono presso la sede di Torino; per prenotazioni e informazioni chiamare la Segreteria al n. 011 3119902

• Torino (TO) - Pepino Pinguineria Torino - Gelateria - Via Rattaz-
zi, 3 - Tel. 011. 19855228

• Torino (TO) - Yogurteria Dolce Via - Gelateria Creperia - Via Bal-
timora, 142/B - 348.7724325

• Torre Pellice (TO) - Un tocco di zenzero - Asporto/Laboratori Ar-
tigianali - Via Arnaud, 20 - 366.9307261

• Valtournenche (AO) - Les Skieurs D’Antan - Ristorante - Località 
Bardoney Breuil Cervinia - 340.1597077 

• Venaria  (TO) - Pizzeria Scacco Matto - Pizzeria - Via Tessarin, 
8 - 011.497769

• Vicoforte (CN) - Rio della Plata - Pizzerie - Strada Statale 28, 11 
- 0174.563195 / 339.6091275

Nuovi punti vendita e farmacie 
Biocelia - Saluzzo - Corso Roma 27/B - Saluzzo (CN) - Tel. 0175291284
Farmacia De Angeli - Via Bologna 21 B - Torino - Tel. 011 0200427
Farmacia dell’Ospedale Dott. E.Montiglio & C. S.A.S - Via Guglielmo VIII 4-Casale Monferrato (AL) - Tel. 0142 452396
Farmacia di Briga Dott.ssa Flavia Marcioni - Via Borgomanero 93 - Briga Novarese (NO) - Tel. 0322 912111
Farmacia GANI - Via Nizza 108 - Torino  Tel. 011 6961596
Farmacia Repetto Dott. Lorenzo - Piazza della Chiesa 13 - Saint Vincent (AO) - Tel. 0165 512236
Farmacia San Lorenzo - Via Silvio Pellico 1 - None (TO)
Farmacia Santa Marta - Via Nicola Fabrizi 102-Torino - Tel. 011 740708
Intolleranza Zero - Via Torino, 156 - Ivrea (TO) - Tel. 0125 1960127
La Bottega da Simona - Via Valle Maira 109 - Cuneo - Tel. 0171 613419/366 8314125
Starbene Senza Glutine - Via Sestriere 42 - Moncalieri (TO) Tel. 333 2605347
Zero… rinunce - Corso Acqui, 100 - Alessandria Tel. 0131 483152


