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https://convegnoscientificoaic.celiachia.it/10-convegno-annuale-aic.php

https://www.youtube.com/watch?v=3tThuBKLk0M

Per facilitare le cose ho tradotto le diapositive  



La dura realta’ …



La dura realta’ …

• Fare diagnosi di celiachia non e’ sempre facile

✓ sintomi sono spesso assai sfumati

✓ gli anticorpi (transglutaminasi ed endomisio non sono 

strumenti perfetti)

• IgG-tTG aumenteranno la capacita’ diagnostica

• gli anti-gliadina deamidata aiuteranno nella diagnosi

• i test automatizzati miglioreranno la resa diagnostica

• i test automatizzati renderanno non  piu’ necessario il 

giudizio clinico

Ilma Korponay-Szabo’

Speranze deluse …. 
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✓ leggere ed interpretare correttamente la biopsia non e’

facile

… i ritardi diagnostici



La dura realta’ …

• Fare diagnosi di celiachia non e’ sempre facile …ritardi

✓ sintomi sono spesso assai sfumati

✓ gli anticorpi (transglutaminasi ed endomisio non sono 

strumenti perfetti)

✓ il 5% dei celiaci NON ha anticorpi

✓ leggere ed interpretare correttamente la biopsia non e’

facile



Verso un unico protocollo di 

diagnosi per bambini ed adulti
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✓ sintomi

✓ tTG-IgA (x 10)

✓ EMA (su secondo prelievo)

✓ HLA DQ2 o DQ8
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Requisiti:

✓ sintomi

✓ tTG-IgA

✓ EMA (su secondo prelievo)

✓ HLA DQ2 o DQ8

-50%
gastroscopie



Siamo pronti per lo stesso 

protocollo negli adulti ?



Pro e contro della strategia negli adulti …



PRO

• EGD costosa ed invasiva

• mal tollerata da alcuni pazienti

• rischi (bassi ma presenti): sedazione, sanguinamento, 

perforazione ….

• protocollo di diagnosi senza biopsia gia’ in uso…



PRO

• EGD costosa ed invasiva

• mal tollerata da alcuni pazienti

• rischi (bassi ma presenti): sedazione, sanguinamento, 

perforazione ….

• gia’ in uso…



CONTRO

• gli esami di laboratorio possono non bastare in alcune categorie 

di pazienti (deficit di IgA, immunodepressi, cel. sieronegativi…)

• manca la fotografia della situazione ʺal punto zeroʺ in caso di 

non risposta alla dieta

• rischio di perdere patologie rilevanti 



MALATTIE ASSOCIATE

Diabete di tipo I e celiachia



Celiachia tra diabetici di tipo I

8%

Diabete tipo I                 Celiachia

Celiachia                         Diabete tipo I

Solo il 15% di coloro che hanno entrambe le patologie 

ha avuto la celiachia come prima manifestazione 



Effetto della dieta senza glutine
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Compliance a dieta senza glutine



MALATTIE ASSOCIATE

Celiachia e osso



Osteopenia ed osteoporosi alla densitometria

Celiachia non trattata
Celiaci a dieta
Asintomatici



Effetto della dieta senza glutine 

esordio e dopo 1 anno di dsg dopo 5 anni



Il rischio di fratture alla diagnosi… 

Rischio di fratture +60-100%



Rischio fratture e dieta senza glutine 
Celiachia subclinicaCeliachia classica

Aderenti a dsgNON aderenti a dsg



MALATTIE ASSOCIATE

• 13-60% dei celiaci alla diagnosi hanno aumento 

transaminasi 

• nell’80-90% dei casi tornano normali entro 1 

anno con dieta senza glutine

• celiachia e’ la causa del 9% degli aumenti 

inspiegati di transaminasi e del 5% delle

cirrosi da causa sconosciuta



• in qualche caso le transaminasi sono normali 

alla diagnosi ma poi aumentano …

• QUELLO CHE NON E’ ANCORA CHIARO:

i celiaci con transaminasi normali hanno un 

maggior rischio di steatosi ?



Prossimamente uno studio …

• Adulti e bambini

• Questionario alimentare

• Esami ematochimici

• Fibroscan (elastografia epatica)

c/o Gastroenterologia Molinette e Regina Margherita



PROSPETTIVE TERAPEUTICHE



Aliment Pharmacol Ther. 2022
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Aliment Pharmacol Ther. 2022

PROSPETTIVE TERAPEUTICHE

Fase 1 15-50 pti sicurezza e dose appropriata

Fase 2 <100 pti efficacia ed effetti collaterali

Fase 3/4 100-1000 pti efficacia, effetti collaterali e 

confronto con terapie esistenti





Aliment Pharmacol Ther. 2022

PROSPETTIVE TERAPEUTICHE



Potential future treatments alternative 

to the gluten-free diet:

patients' expectations

S. Neuhold – Food Dept. Manager
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Sei soddisfatto della dieta senza glutine ?

69%

31%

YES

NO

Se ci fossero alternative alla dieta

le prenderesti in considerazione?

SI SINO

NO

7808 soggetti celiaci



88%

12%

Se ci fosse un vaccino in grado di

risolvere definitivamente il problema

dell’intolleranza al glutine, lo faresti?



88%

12%

Se ci fosse un vaccino in grado di

risolvere definitivamente il problema

dell’intolleranza al glutine, lo faresti?

Useresti cibi geneticamente

modificati specifici per i celiaci ?

54%

46%



25%

7%67%

Si, abitualmente

La userei in alcune occasioni, 

per evitare contaminazioni

No

Prenderesti in considerazione una

terapia enzimatica?
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That research is pursued to cure celiac disease, according to one of the
lines indicated in this survey

Invest in improving the quality of products for celiacs, lower prices and
train restaurateurs, so as to ensure that following the gluten-free diet was

no longer a problem

In conclusione, cosa preferiresti?

Ricerca per la cura 

della celiachia 

Ricerca per migliore la qualita’ dei prodotti, 

ridurre i prezzi, informare i ristoratori in 

modo che la dieta non sia piu’ un problema



Per favore non 

create fase

aspettative nei

pazienti !



Novita’ in tema di 
prevenzione, 

diagnosi e 
trattamento 

della celiachia

Mauro Bruno


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31
	Diapositiva 32
	Diapositiva 33
	Diapositiva 34
	Diapositiva 35
	Diapositiva 36
	Diapositiva 37
	Diapositiva 38
	Diapositiva 39
	Diapositiva 40
	Diapositiva 41
	Diapositiva 42
	Diapositiva 43
	Diapositiva 44

